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የው ስጥ ኮንዶም  እንዴት ነው  የሚ ሰራው ?

• የውስጥ ኮንዶም የወንድ የዘር ፍሬ ወደ እንቁላል እንዳይደርስ የሚከለክል ልል የሆነ ቱቦ ነው። 
የወንድ የዘር ፈሳሽ ወደ እንቁላሉ መድረስ ካልቻለ፣ ማርገዝ አይችሉም ማለት ነው።

• ውስጣዊ ኮንዶም የማህጸንን በር የሚሸፍን ጫፉ ዝግ የሆነ ውስጣዊ ቀለበት እና ከሴት ብልት 
ውጭ የሚቀር ጫፉ ክፍት የሆነ ውጫዊ ቀለበት አለው፡፡ 

• የትኛውም ዓይነት የወሊድ መቆጣጠሪያ ዘዴ 100% ውጤታማ አይደለም። የውስጥ ኮንዶም 
79% ውጤታማ ነው። 

የው ስጥ ኮንዶም  መ ቼ ልጠቀም ?

• የግብረ ሥጋ ግንኙነት በፈፀሙ ቁጥር አዲስ የውስጥ ኮንዶም ይጠቀሙ።

ከወ ሲብ በፊ ት የው ስጥ ኮንዶም  እንዴት ማ ስገባት እችላለሁ?

• አመቺ አኳኋን ይፈልጉ፤ ለምሳሌ:- መተኛት፣ ወንበር ላይ በአንድ እግር መቆም።
• ዝግ ጫፍ ያለውን የውስጡን ቀለበት ጎኖች ይጭመቁ፤ ወደ ብልትዎ ልክ እንደ ታምፖን ያስገቡ። 

የማህጸንዎ ጫፍ እስኪደርስ ድረስ የውስጡን ቀለበት ይግፉት (የአፍንጫዎ ጫፍ ይመስላል)።
• ጣትዎን ያውጡ እና ክፍት ጫፍ ያለውን ውጫዊ ቀለበት ከብልትዎ ውጭ እንዲንጠለጠል 

ያድርጉ።

ከወ ሲብ በኋላ የው ስጥ ኮንዶም ን እንዴት ማ ስወ ገድ እችላለሁ? 

• የውጪውን ቀለበት ይጭመቁ እና ይጠምዝዙት።
• ቀስ ብለው ኮንዶሙን ወደ ውጭ ይሳቡትና አውጥተው ይጣሉት።

የው ስጥ ኮንዶም  መ ጠቀም  አቁሜ  እና ጥንቃቄ የጎደለው  የግብረ ሥ ጋ 
ግንኙነት ብፈ ጽ ም ስ? በወ ሲብ ወ ቅት የው ስጥ ኮንዶሙ  ቢቀደድስ?

• እርግዝናን ለመከላከል የድንገተኛ የእርግዝና መከላከያ (EC) ወዲያውኑ ይውሰዱ። ድንገተኛ 
የወሊድ መከላከያ (EC) ከግብረ ስጋ ግንኙነት በኋላ እስከ 5 ቀናት ድረስ ባለው ጊዜ ውስጥ 
እርግዝናን ሊከላከል ይችላል፤ በፍጥነት መውሰድም የተሻለ ውጤታማ እንዲሆን ያደርገዋል። 

የው ስጥ ኮንዶም  እንዴት ይረዳ ኛል?

• በወሲብ ጨዋታ ወቅት ሊደረግ ይችላል
• ሆርሞኖች የሉትም
• የውስጥ ኮንዶም በቦታው ለማስቀመጥ የቆመ ብልት አያስፈልግም
• በግብረ ሥጋ ግንኙነት ከሚተላለፉ ኢንፌክሽኖች እና ኤችአይቪ ይከላከልልዎታል

የው ስጥ ኮንዶም  ስጠቀም  ም ን ይሰማ ኛል?

• ምንም የጎንዮሽ ጉዳቶች የሉም። እርስዎ እና የትዳር ጓደኛዎ በወሲብ ወቅት ኮንዶም ሊሰማዎት 
ይችላል።

• አንዳንድ ሰዎች የውስጥ ኮንዶም በጾታ ደስታን እንደሚቀንስ ይገነዘባሉ። ሌሎች ደግሞ 
የሚረብሽ ነው ይላሉ።

የው ስጥ ኮንዶም  ስጋቶች አሉት?

• ኮንዶም አስተማማኝ እና ውጤታማ የወሊድ መከላከያ ነው። ምንም የሕክምና ስጋቶች የሉም። 
በወሲብ ወቅት የውስጥ ኮንዶም ሊሰበር ወይም ሊንሸራተት ይችላል፤ ይህ ከተከሰተ ወዲያውኑ 
EC ይውሰዱ።

ያስታውሱ፣ ሁለቱም 
የውጭ ኮንዶም እና 

የውስጥ ኮንዶም 
ከጾታዊ ግንኙነት 

ከሚተላለፉ 
ኢንፌ ክሽኖች እና 

ከኤችአይቪ 
ይከላከላሉ። 

እራስዎን ለመጠበቅ 
በሁሉም ጊዜ 

ይጠቀሙባቸው!

የሴት ኮንዶም (የውስጥ ኮንዶም)የመረጃ ወረቀት


