
*सामान्य उपयोग
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इसका उपयोग 
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रेक्तस्ाि परे 
प्रभाि

जानने योग्य बातेें
यह वकतेने अचे् ढंग 
से काम करेतेा है?

कॉपरे आईयूडी 

ParaGard®

• इसे एक क्लिनिनसयि 
द्वारवा गर्वाभाशय मेें स््थवानित 
नकयवा जवािवा चवानिए

• इसे आमे तौर िर 
एक क्लिनिनसयि द्वारवा 
निकवालवा जवािवा चवानिए 

• इसकी वजि से 
ऐठंि और र्वारी 
मेवानसक रक्तस्वाव 
िो सकतवा िै 

• इसकी वजि से 
मेवानसक रक्तस्वाव 
के बीच मेें बँूद-
बँूद रक्तस्वाव िो 
सकतवा िै (यनद 
आि टेस्ोसे्रोि 
लेते िैं तो कोई 
समेस्वा ििी ंर्ी िो 
सकती िै)

• इसे 12 वर्भा तक उसी जगि स््थवानित रििे नदयवा जवा सकतवा िै

• इसे निकवालिे के तुरंत बवाद आि गर्भावती िो सकती िैं

• यि यूटेरवाइि लवाइनिंग कैं सर, ओवेररयि कैं सर, और 
िोनलनसक्स्क ओवरी नसंड््र ोमे (िीसीओएस) के जोक्िमे को कमे 
कर सकतवा िै 

• इसे स््थवानित करिे के दौरवाि शवायद िी कर्ी गर्वाभाशय जख्ी 
िोतवा िै

> 99%

हाममोनल आईयूडी 

नललेट्वा®, नमेरेिवा®, 

स्वाईलवा® एवं अन्य

• इसे एक क्लिनिनसयि 
द्वारवा गर्वाभाशय मेें स््थवानित 
नकयवा जवािवा चवानिए

• इसे आमे तौर िर 
एक क्लिनिनसयि द्वारवा 
निकवालवा जवािवा चवानिए

• इससे ऐठंि मेें 
सुधवार िो सकतवा िै 

• इसकी वजि 
से िल्वा मेवानसक 
रक्तस्वाव, बँूद-
बँूद रक्तस्वाव, 
यवा मेवानसक स्वाव 
नबलकुल र्ी ििी,ं 
िो सकतवा िै

• आिके द्वारवा चयनित आईयूड्ी के आधवार िर इसे 3 से 8 वर्भा 
तक स््थवानित रििे नदयवा जवा सकतवा िै 

• इसे निकवालिे के तुरंत बवाद आि गर्भावती िो सकती िैं

• यि यूटेरवाइि लवाइनिंग कैं सर, ओवेररयि कैं सर, और 
िोनलनसक्स्क ओवरी नसंड््र ोमे (िीसीओएस) के जोक्िमे को कमे 
कर सकतवा िै 

• इसे स््थवानित करिे के दौरवाि शवायद िी कर्ी गर्वाभाशय जख्ी 
िोतवा िै

> 99%

आपातेकालीन 
गभ्भवनरेोिक 
गोवलयां 
प्ोजेस्ीि ईसी 
(Plan B® वि-से्ि 
एवं अन्य) और 
यूलीनप्स्ल एसीटेट 
(ella®)

• असुरनषित यौि संबंध 
के बवाद नजतिी जल्ी 
आि इसे लेते िै उतिवा िी 
अच्वा कवामे करतवा िै

• असुरनषित यौि संबंध के 
बवाद करीब 5 नदि तक 
आि ईसी ले सकते िैं

• यनद िैक मेें 2 गोनलयवंा 
िैं, तो दोिो ंकवा सेवि एक 
सवा्थ करें

• आिकवा अगलवा 
मेवानसक रक्तस्वाव 
ििले यवा देर से आ 
सकतवा िै 

• बंूद बंूद िूि 
निकल सकतवा िै

• दववा नवके्तवाओ,ं स्वास्थ्य कें द्ो,ं यवा स्वास्थ्य सेववा प्दवातवाओ ंके िवास 
उिलब्ध: उन्हें कॉल करके ितवा करें  नक उिके िवास िै यवा ििी ं

• नकसी र्ी उम्र के लोग एक ड्ॉक्टर की िचची के नबिवा 
प्ोजेक्स्ि ईसी ले सकते िैं 

• इससे िेट गड़बड़ िो सकतवा िै यवा ऊबकवाई आ सकती िै

• प्ोजेस्ीि ईसी, टेस्ोसे्रोि के सवा्थ िवारस्पररक नक्यवा ििी ं
करतवा िै, लेनकि िमेें ििी ंितवा नक यूलीनप्स्ल एसीटेट ईसी 
ऐसवा करतवा िै यवा ििी ं

• यूलीनप्स्ल एसीटेट ईसी के नलए ड्ॉक्टर की िचची की 
आवश्यकतवा िोती िै

• कवाफी मेिंगी िड़ सकती िै

• यूलीनप्स्ल एसीटेट, प्ोजेस्ीि ईसी से बेितर कवामे करतवा िै 
यनद आिकवा बॉड्ी मेवास इंडे्क्स (बीएमेआई) 26 से अनधक िै

• सेक्स के 3-5 नदि बवाद यूलीप्ीस्ल एसीटेट ईसी, प्ोजेक्स्ि 
ईसी से बेितर कवामे करतवा िै

58 - 94%

अंदरूनी  
कंडोम 

• यौि संबंध बिवाते समेय 
िर बवार ियवा कंड्ोमे 
प्योग करें

• जरूरत िड़िे िर 
अनतररक्त लुनरिकें ट कवा 
प्योग करें

कोई र्ी ििी ं • यौि-क्ीड़वा से ििले यवा उसके दौरवाि ििि सकते िैं

• योनि और गुदवा सेक्स मेें इसे्मेवाल नकयवा जवा सकतवा िै

• योनि/गुदवा सुि को बढ़वा सकतवा िै 

• लेटेक्स से एलजची रििे ववाले लोगो के नलए उियुक्त

• एचआईवी एवं अन्य यौि रोगो ंसे सुरषिवा प्दवाि करतवा िै

• नलंग संवेदिवा कमे कर सकतवा िै

• आववाज़ कर सकतवा िै

• लगवािे मेें मुेक्किल िो सकतवा िै

• सेक्स के दौरवाि अििी जगि से बवािर निकल सकतवा िै

• आिके स्वास्थ्य सेववा प्दवातवा से एक ड्ॉक्टर की िचची 

की जरूरत िड़ सकती िै 

79%

आिके संतनत-नियमेि नवकल्प
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बाहरेी कंडोम • यौि संबंध बिवाते समेय 
िर बवार ियवा कंड्ोमे 
प्योग करें

• यनद आिको लेटेक्स से 
एलजची िै तो िॉलीयूरे्ेथि 
कंड्ोमे कवा प्योग करें

कोई र्ी ििी ं • कई दुकवािो ंिर आसवािी से ख़रीदवा जवा सकतवा िै

• यौि क्ीड़वा से ििले यवा उसके दौरवाि ििि सकते िैं

• शीघ्र स्खलि रोकिे मेें मेददगवार सवानबत िो सकतवा िै

• मुेि, योनि, और गुदवा सेक्स मेें इसे्मेवाल नकयवा जवा सकतवा िै

• एचआईवी एवं अन्य यौि रोगो ंसे सुरषिवा प्दवाि करतवा िै

• नलंग संवेदिवा कमे कर सकतवा िै

• नलंग के तिवाव मेें कमेी लवा सकतवा िै

• फट यवा निकल सकतवा िै

• ड्ॉक्टर की िचची की आवश्यकतवा ििी ंिड़ती िै

87%

गोली • रोज़वािवा गोली िवािी 
िोती िै

• अक्सर बंूद-बंूद िूि 
बितवा िै जो कई मेिीिे 
तक िो सकतवा िै

• िीएमेएस लषिणो ंमेें सुधवार िो सकतवा िै

• इससे मुेिवंासो ंमेें सुधवार िो सकतवा िै

• इससे अंड्वाशय के कैं सर को रोकिे मेें मेदद नमेलती िै 

• इस नवनध मेें एस््र ोजि िोतवा िै - यि अस्पष्ट िै नक एस््र ोजि, 
टेस्ोसे्रोि के सवा्थ िवारस्पररक नक्यवा करतवा िै यवा ििी ं

• गोनलयवंा लेिवा रोकिे के तुरंत बवाद आि गर्भावती िो सकती िैं

• इससे ऊबकवाई, वजि बढ़िवा, नसरददभा , सेक्स करिे की इच्वा 
मेें कमेी िो सकती िै – रिवंाड् बदलिे से इिमेें से कुछ लषिणो ंमेें 
रवाित नमेल सकती िै

93%

डायफ्ाम
Caya® और Milex® 

• िर बवार सेक्स करते 
समेय योनि मेें लगवाएं 

• िर बवार शुक्वाणुिवाशक 
के सवा्थ प्योग करें  

कोई र्ी ििी ं • कई वर्षों तक इसे्मेवाल नकयवा जवा सकतवा िै

• उियोग सम्बन्ी िचभा बहुत कमे िड़तवा िै 

• कुछ संक्मेणो ंसे रषिवा कर सकती िै, लेनकि एचआईवी से ििी ं

• शुक्वाणुिवाशक कवा प्योग करिे से एचआईवी िोिे कवा जोक्िमे 
बढ़ सकतवा िै

• योिी से िूि निकलिे यवा संक्मेण के दौरवाि प्योग ििी ं 
करिवा चवानिए

• मूेत्वाशय के संक्मेण कवा जोक्िमे बढ़वातवा िै

83%

वनकासी
बवािर निकवालिवा

• स्खलि (यवानि वीयभा 
निकलिे से ििले) से 
ििले नलंग को योनि से 
बवािर निकवाल लें 

कोई र्ी ििी ं • इसमेें कोई िचभा ििी ंआतवा िै 

• कुछ लोगो ंको कमे सुि नमेलतवा िै 

• यनद नलंग को समेय से बवािर ििी ंनिकवालवा जवातवा िै तो यि 
कवामे ििी ंकरतवा िै

• यौि-क्ीड़वा को बीच मेें रोकिवा िड़तवा िै 

80%

पैच 

ऑ्थथो एव्वा®

• तीि सप्वाि तक 
सप्वाि मेें एक बवार एक 
ियवा िैच लगवाएं

• सप्वाि 4 मेें कोई िैच 
ि लगवाएं

• मेवानसक रक्तस्वाव को 
और अनधक नियनमेत 
और कमे ददभािवाक बिवा 
सकतवा िै 

• शुरूआती कुछ 
मेिीिो ंके दौरवाि 
बँूद-बँूद रक्तस्वाव िो 
सकतवा िै 

• आि िैच लगवािवा बंद करिे के तुरंत बवाद गर्भावती िो सकती िैं

• िैच के िीचे मेौजूद त्वचवा मेें जलि िो सकती िै 

• इस नवनध मेें एस््र ोजि िोतवा िै - यि अस्पष्ट िै नक एस््र ोजि, 
टेस्ोसे्रोि के सवा्थ िवारस्पररक नक्यवा करतवा िै यवा ििी ं

93%

वसर््भ  प्रोजेस्ीन की 

गोवलया

• रोज़वािवा गोली िवािी 
िोती िै

• मेवानसक रक्तस्वाव को 
और अनधक नियनमेत 
और कमे ददभािवाक बिवा 
सकतवा िै 

• शुरूआती कुछ 
मेिीिो ंके दौरवाि 
बँूद-बँूद रक्तस्वाव िो 
सकतवा िै 

• गोनलयवंा लेिवा रोकिे के तुरंत बवाद आि गर्भावती िो सकती िैं

• यि यूटेरवाइि लवाइनिंग कैं सर, ओवेररयि कैं सर, और 
िोनलनसक्स्क ओवरी नसंड््र ोमे (िीसीओएस) के जोक्िमे को कमे 
कर सकतवा िै 

• अवसवाद, बवाल यवा त्वचवा मेें बदलवाव, यौि इच्वा मेें बदलवाव िो 
सकतवा िै

93%

*सामान्य उपयोग
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प्रजननतेा संबंिी 

जागरूकतेा

प्वाकृनतक िररववार नियोजि 

• प्जिितवा के नलए 
उियुक्त नदिो ंकवा ििले 
से ितवा लगवाएं: योनि 
के मू्कस मेें िोिे ववाले 
िररवतभािो ंकी जवंाच करें ,  
और/यवा अििे मेवानसक 
रक्तस्वाव कवा ररकॉड्भा रिें

• यनद आि इिमेें से एक 
से अनधक कवा इसे्मेवाल 
करें  तो यि ज्वादवा 
असरदवार िोतवा िै

• प्जिितवा के नदिो ंमेें 
कंड्ोमे/शुक्वाणुिवाशक कवा 
प्योग / सेक्स ि करें  

• अच्ी तरि 
कवामे ििी ंकरतवा 
िै यनद आिकवा 
मेवानसक रक्तस्वाव 
अनियनमेत िै 

• कमे िचभा िोतवा िै

• गर्भावती बििे की कोनशश करिे यवा उससे बचिे, दोिो ंमेें 
सिवायक िो सकतवा िै 

• प्जिितवा के नदिो ंमेें एक नर्न्न नवनध कवा प्योग करें  

• इस नवनध के नलए कवाफी कोनशश करिी िड़ती िै 

• ड्ॉक्टर की िचची की आवश्यकतवा ििी ंिोती िै

85% 

प्रत्ारेोपण

Nexplanon®

• एक क्लिनिनसयि इसे 
ऊिरी बवंाि की त्वचवा के 
िीचे स््थवानित करते िैं

• इसे एक क्लिनिनसयि 
द्वारवा निकवालवा जवािवा 
चवानिए 

• इसकी वजि 
से अनियनमेत 
रक्तस्वाव और 
बँूद-बँूद रक्सस्व िो 
सकतवा िै 

• 1 सवाल बवाद, 
आिको नबलु्ल र्ी 
मेवानसक रक्तस्वाव 
ििी ंर्ी िो सकतवा 
िै 

• ऐठंि मेें अक्सर 
सुधवार िोतवा िै 

• लंबे समेय तक चलिे ववाली (अनधकतमे 5 वर्षों तक)

• आि इसे निकवालिे के तुरंत बवाद गर्भावती िो सकती िैं

• यि यूटेरवाइि लवाइनिंग कैं सर, ओवेररयि कैं सर, और 
िोनलनसक्स्क ओवरी नसंड््र ोमे (िीसीओएस) के जोक्िमे को कमे 
कर सकतवा िै 

• इसकी वजि से नमेजवाज मेें बदलवाव िो सकतवा िै 

> 99% 

बंध्ाकरेण: टू्ब 
सम्बन्ी विवियाँ

• ये नवनधयवँा, फेलोनियि 
टू्ब्स को अवरुद्ध यवा 
कवाट देती िैं 

• एक क्लिनिनसयि 
आिके िेट से िोते हुए 
टू्ब्स तक िहँुचतवा िै 

कोई र्ी ििी ं • ये नवनधयवँा, स््थवायी और अत्यनधक प्र्वावशवाली िैं 

• िलटवाव मुेक्किल िै 

• जोक्िमेो ंमेें शवानमेल िै - संक्मेण, रक्तस्वाव, ददभा , और 
संज्वािरण सम्बन्ी प्नतनक्यवाएं 

> 98% 

बंध्ाकरेण: नसबंदी • एक क्लिनिनसयि, 
आिके अंड्कोर् से 
शुक्वाणुओ ंको ले जवािे 
ववाली िनलयो ंको अवरुद्ध 
यवा कवाट देतवा िै

कोई र्ी ििी ं • यि नवनध, स््थवायी और अत्यनधक प्र्वावशवाली िै

• यि टू्ब सम्बन्ी प्नक्यवाओ ंकी तुलिवा मेें अनधक 
प्र्वावशवाली, अनधक सुरनषित, और अनधक सस्वा िै 

• इसे क्लिनिनसयि के कवायवाभालय मेें िी नकयवा जवा सकतवा िै

• इसके नलए कोई सवामेवान्य संज्वािरण की आवश्यकतवा ििी ं
िड़ती िै 

• िलटवाव मुेक्किल िै 

• इसके जोक्िमेो ंमेें शवानमेल िै - संक्मेण, ददभा , और रक्तस्वाव 

• इसे अििवा कवामे करिे 3 मेिीिे लगते िैं 

> 99% 

योवन अम्ीकरेण 
जेल
फेक्सी®

• िर बवार सेक्स करते 
समेय जेल लगवाएं 

कोई र्ी ििी ं • यौि-क्ीड़वा/ िूवभा-क्ीड़वा के दौरवाि उियोग नकयवा जवा सकतवा िै 

• इसमेें कोई िवारमेोि ििी ंिोतवा िै 

• ड्ॉक्टर की िचची की आवश्यकतवा िोती िै

• इससे योनि, नलंग मेें जलि िो सकती िै 

• मूेत् ि्थ संक्मेण के दौरवाि प्योग ििी ंनकयवा जवािवा चवानिए 

86%

*सामान्य उपयोग
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*सामान्य उपयोग

विवि
इसका उपयोग 
कैसे करेें

रेक्तस्ाि परे 
प्रभाि

जानने योग्य बातेें
यह वकतेने अचे् ढंग 
से काम करेतेा है?

योवन शुक्ाणुनाशक
क्ीमे, जेल, सं्पज, फोमे, 

इन्सटभा, नफल्म 

• िर बवार यौि संबंध के 
दौरवाि शुक्वाणुिवाशक कवा 
प्योग करें

कोई र्ी ििी ं • कई दुकवािो ंिर आसवािी से ख़रीदवा जवा सकतवा िै

• यौि-क्ीड़वा/ िूवभा-क्ीड़वा के दौरवाि उियोग नकयवा जवा सकतवा िै 

• कई रूिो ंमेें उिलब्ध िै: क्ीमे, जेल, सं्पज, फोमे, फोमे, नफल्म

• एचआईवी िोिे कवा जोक्िमे बढ़वा सकतवा िै

• इससे योनि, नलंग मेें जलि िो सकती िै 

• क्ीमे, जेल और फोमे गंदे िो सकते िैं

• ड्ॉक्टर की िचची की आवश्यकतवा ििी ंिोती िै

79% 

ररंेग 

ANNOVERA® 

Nuvaring® 

• एक छोटे ररंग को योनि 
मेें ड्वालें 

• मेवानसक ररंग: ररंग को 
िर मेिीिे बदलें 

• ववानर्भाक ररंग: ररंग को िर 
सवाल बदलें 

• मेवानसक रक्तस्वाव 
को और अनधक 
नियनमेत और 
कमे ददभािवाक बिवा 
सकतवा िै 

• शुरूआती कुछ 
मेिीिो ंके दौरवाि 
बँूद-बँूद रक्तस्वाव 
िो सकतवा िै 

• योनि स्वाव मेें 
वृक्द्ध िो सकती िै

• ररंग दो प्कवार के िोते िैं: एक मेवानसक ररंग और एक  
ववानर्भाक ररंग

• सर्ी के नलए एक सवाइज

• निजी

• आि ररंग निकवालिे के तुरंत बवाद गर्भावती िो सकती िैं

• इस नवनध मेें एस््र ोजि िोतवा िै - यि अस्पष्ट िै नक एस््र ोजि, 
टेस्ोसे्रोि के सवा्थ िवारस्पररक नक्यवा करतवा िै यवा ििी ं

93% 

शॉट

Depo-Provera®

• िर 3 (13 सप्वािते) 
मेिीिे मेें एक शॉट लें 

• िुद शॉट लें यवा एक 
नचनकत्वा कवायवाभालय मेें 
जवाकर लें 

• अक्सर मेवानसक 
रक्तस्वाव मेें कमेी 
आती िै 

• बँूद-बँूद 
रक्तस्वाव, यवा कोई 
मेवानसक रक्तस्वाव 
ििी,ं िो सकतवा िै 

• प्ते्यक शॉट 15 सप्वािो ंतक कवामे करतवा िै

• उियोगकतवाभा के नलए निजी 

• गर्वाभाशय के कैं सर को रोकिे मेें मेदद करतवा िै 

• वजि बढ़िवा, अवसवाद, बवालो ंयवा त्वचवा मेें िररवतभाि, यौि इच्वा 
मेें िररवतभाि िो सकतवा िै

• यि यूटेरवाइि लवाइनिंग कैं सर, ओवेररयि कैं सर, और 
िोनलनसक्स्क ओवरी नसंड््र ोमे (िीसीओएस) के जोक्िमे को  
कमे कर सकतवा िै 

• शॉट लेिवा बंद करिे के बवाद 6 मेिीिे तक दुष्प्रर्वाव रि  
सकते िैं

96% 
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