
महिला नसबंदी
यि हिधि धिमबिाहिनी नललका को अिरुद्ध या नष्ट कर देती िै ताहक अंिे शुक्ाणुओं से  
न धमल पाए।ं िॉक्टर द्ारा ऐसा करने के कई तरीके िैं।

पुरुष नसबंदी
यि हिधि अंिकोष से शुक्ाणु हनकलने 
से रोकती िै।

सर्जरी हिधियाँ
(“नललका स”े और “नललका को बांि के”)

सर्जरी के हबना
(Eßßure®)

पुरुष नसबंदी

यि कैसे काम 
करती ि?ै

चिकित्सि पेट में दो छोटे िीरे लगािर नललिा 
ति पहुँिता है। और उन पर पट्टी या क्लप 
लगा देता है या नललिा िा िुछ कहस्सा कनिाल 
देता है।

वह प्रतयेि नललिा में एि धातु िा तार लगा 
देता है। चिकित्सि योकन द्ारा नललिा ति 
पहुँिता है। इ्समें िोई िीरा नहीं लगाना पड़ता।

यह कवचध, अंडिोश िी नली, जि्समें शुक्ाणु 
िमा होते हैं, उ्सिो िाटने पर आधाररत है।

यि हकतना 
प्रभािशाली 
करती ि?ै

>98% तरीिे पर कनर्भर िरता है। 97% >99%

इसमें हकतना 
खर्ज आता ि?ै

लगरग ्सरी बीमा योिनाओं और Medicaid 
द्ारा िवर होता है (21 वर्भ ्से अचधि आयु 
होने पर)।

बीमा ्सुरक्ा द्ारा िवर नहीं होने पर, $1,500 
्से $6000 ति िा खि्भ।

लगरग ्सरी बीमा योिनाओं और Medicaid 
द्ारा िवर (21 वर्भ ्स ेअचधि आय ुहोने पर)।

बीमा ्सुरक्ा द्ारा िवर नहीं होने पर, $1,500 
्से $6000 ति िा खि्भ।

लगरग ्सरी बीमा योिनाओं और Medicaid 
द्ारा िवर, मेचडिेयर द्ारा िवर नहीं।

बीमा ्सुरक्ा द्ारा िवर नहीं होने पर, $350 ्से 
$1000 ति िा खि्भ।

फ़ायदे यह कवचधयाुँ गर्भ िी चिंता दूर िर स्ायी  
और अतयचधि प्ररावशाली गर्भ कनरोध प्रदान 
िरती हैं।

िुछ कवचधयाुँ प्र्सव िे तुरंत बाद री अपनाई  
िा ्सिती हैं।

तुरंत िाम शुरू िर देती है।

यह कवचध गर्भ िी चिंता दूर िर स्ायी और 
अतयचधि प्ररावशाली गर्भ कनरोध प्रदान  
िरती हैं। 

आप 24 घंटे िे रीतर ही ्सामानय िाम-िाि 
िर ्सिते हैं।

डॉ्टर िी क्लकनि में ही किया िा ्सिता है।

िोई बेहोशी िी दवा नहीं दटी िाती।

िोई िीर-फाड़ नहीं।

यह कवचध गर्भ िी चिंता दूर िर स्ायी और 
अतयचधि प्ररावी गर्भ कनरोध प्रदान िरती हैं। 

यह मकहला न्सबंदटी िे अचधिांश उपायों ्से 
प्ररावशाली और िम खिचीला है।

डॉ्टर िी क्लकनि में ही किया िा ्सिता है। 

िोई बेहोशी िी दवा नहीं दटी िाती। 

नुकसान आपिो बाद में अफ़्सो्स हो ्सिता है। 

एिआईवी एवं अनय यौन ्संिररत ्संक्मणों 
्से रक्ा नहीं िरता।

अगर आपिो ि्िर या बेहोशी होती है या 
आपिो प्रिनन अंगों िा िोई रोग है तो यह 
प्रकक्या आपिे ललए नहीं है।

यह प्रकक्या असपताल में ही िी िानी िाकहए। 
्संक्मण, खून कनिलने और हलिे ि्िर या 
बेहोशी ि्ैसी प्रकतकक्या िा िोख़िम।

कवरल में, गर्भ धारण री हो ्सिता है। अगर 
ऐ्सा होता है तो 30% प्रकतशत ्संरावना है कि 
ये अस्ाकनि याकन गरा्भशय िे बाहर होगा। 

प्रकक्या िे बाद दद्भ रह ्सिता है जि्सिे ्सही 
होने में एि-दो ददन लग ्सिते हैं।

आपिो बाद में अफ़्सो्स हो ्सिता है। 

एिआईवी एवं अनय यौन ्संिररत ्संक्मणों 
्से रक्ा नहीं िरता। 

अगर आप कनिल िे प्रकत ्संवेदनशील हैं या 
आपिो प्रिनन अंगों िा िोई रोग है तो ये 
प्रकक्या आपिे ललए नहीं है। 

्संक्मण और खून कनिलने िा िोख़िम।

इ्से प्रराव में आने में 3 महीने लग ्सिते हैं। 
इ्स दौरान आपिो िोई और गर्भकनरोध कवधी 
अपनानी िाकहए।

आपिो बाद में अफ़्सो्स हो ्सिता है।

एिआईवी एवं अनय यौन ्संिररत ्संक्मणों 
्से रक्ा नहीं िरता। 

अगर कफलहाल आपिे ललंग, पौरुर ग्ंल् या 
अंडिोर में ्संक्मण है तो यह कवचध आपिे 
ललए नहीं है।

्संक्मण और खून कनिलने िा िोख़िम।

शुक्ाणु कफर री 12 हफ़तों ति मौिूद रह ्सिते 
हैं। ्सीमेन टेसट में शुक्ाणु न पाए िाने ति िोई 
्सहायि कवचध अपनाए।ं

प्रकक्या िे बाद दद्भ रह ्सिता है जि्सिे ्सही 
होने में एि-दो ददन लग ्सिते हैं।

स्थायी गर्भ निरोध (िसबंदी)
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